
☆歌の紹介☆ 

～料理編～ 

・キッチンオーケストラ 作詞 坂田 おさむ 

～掃除編～ 

・そうじきロック  作詞 里乃塚 玲央 

作曲 小杉 保夫 

～洗濯編～ 

・せんたくじゃぶじゃぶ 作詞/作曲 尾崎亜美 

  

 

 

 

 

 

 ２０２０．５．１１発行 

緊急事態宣言に伴い保護者の皆様にご理解、ご協力いただきありがとうございます。 

家で過ごす時間が多いと思いますが、お子さんとお家で出来るお手伝いや、親子で楽しく

読める絵本を紹介しようと思います。 

この状況を乗り越え、子どもたちと安心して過ごせる日を待ち遠しく思っております。 

 

☆家で出来る簡単なお手伝い☆ 

料理を作る際に、簡単な下準備を手伝ってもらったり、お子さんが出来る範囲で参加する

ことから始めてみませんか？例えば、一緒に野菜を洗う、しめじの房を外す、玉ねぎの皮を

剥く、キャベツをちぎるなど行うことで、お子さんの食べ物への関心も高められます。 

また、洗濯物を一緒に畳む、部屋の片づけをする、普段出来ない窓の拭き掃除を歌をうた

いながら行ったりするのも良いですね。お手伝いをし、「ありがとう」「またいっしょにやろ

うね」など声を掛けることで、子どもたちと楽しく過ごすことが出来ますよ。 

 

☆絵本の紹介☆ 

・「おーい かばくん」           

作者：中川 いつこ、あべ 弘士 

楽しい CD 絵本でゆったりのんびりした 

かばの表情に心も和みます！   

 

・「もったいないばあさん」   

作者：真珠 まりこ 

「もったいない」ってどういう意味？ 

物を大切にする心が育つ絵本です。 

 

  

２歳児 

うさぎぐみだより 

～ねらい～ 

・新しい環境に少しずつ慣れ、保育者と一緒に遊ぶ。 

（コロナの関係で、再度このねらいにいています。6 月も同様の内容にな

ることがあります。） 

 

 


